Ostrzezenia dotyczace bezpiecznego stosowania produktu
SUPLEMENT DIETY

Ponizsze ostrzezenia zostaly opracowane na podstawie Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Ich celem jest ochrona uzytkownikow przed mozliwymi
zagrozeniami wynikajacymi z niewtasciwego stosowania produktu. Komunikaty zostaly sformutowane w

sposob jasny 1 zrozumialy dla kazdego.

Ryzyka zwigzane z uzytkowaniem i wskazowki bezpieczenstwa:

1. Mozliwe konsekwencje zdrowotne przy nieprawidlowym uzyciu:

Nie przekraczaj dziennej porcji: Stosowanie suplementu diety w ilo$ciach
przekraczajacych okreslong dzienng porcje moze wigzac si¢ z ryzykiem wystgpienia
niepozadanych reakcji organizmu oraz zaburzen rownowagi fizjologicznej. W przypadku
zaobserwowania dzialan niepozadanych lub pojawienia si¢ watpliwosci dotyczacych
stosowania preparatu, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta w celu uzyskania
odpowiednich zalecen.

Przed rozpocze¢ciem suplementacji zaleca si¢ konsultacje¢ z lekarzem lub farmaceuta,
szczegblnie w przypadku choréb przewlektych, stosowania lekéw lub watpliwosci
dotyczacych bezpieczenstwa stosowania.

2. Ryzyko reakcji alergicznych i nietolerancji pokarmowych:

Potencjalne alergeny: Suplementy diety moga zawiera¢ sktadniki pochodzenia zwierzgcego
lub roslinnego, ktore u niektérych osob moga wywotaé reakcje alergiczne lub objawy
nietolerancji pokarmowej. Szczegdlng ostroznos¢é powinny zachowaé osoby uczulone na
biatka ryb, skorupiakow, mleka, soi, jaj, orzechow lub innych powszechnie wystepujacych
alergenow.

Objawy alergiczne: W wyniku spozycia suplementu diety moga wystapi¢ reakcje
niepozadane, w tym objawy o charakterze alergicznym lub nietolerancji, takie jak wysypka,
pokrzywka, §wiad, trudnosci w oddychaniu, obrzek twarzy lub gardta, a takze dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego. Nie mozna wykluczy¢ wystapienia innych,
niewymienionych objawéw. W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek niepokojacych
reakcji nalezy niezwlocznie przerwac stosowanie produktu i skonsultowac si¢ z lekarzem.

3. Rekomendowany sposéb uzycia:

Przestrzeganie zalecanej dawki dziennej: Dla zachowania bezpieczenstwa i skutecznosci
stosowania suplementu diety, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zalecanej dziennej porcji do
spozycia, okreslonej przez producenta. Spozycie wigkszych ilosci niz wskazane moze
prowadzi¢ do wystgpienia niepozadanych reakcji organizmu, w tym dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego lub innych zaburzen fizjologicznych. Nadmierna suplementacja moze
réwniez prowadzi¢ do zakldcenia rownowagi sktadnikéw odzywczych w ustroju. Nie nalezy
przekraczaé zalecanej porcji do spozycia.



Rola nawodnienia w trakcie suplementacji: W trakcie suplementacji diety zaleca si¢
utrzymanie odpowiedniego poziomu nawodnienia organizmu. Odpowiednia ilo$¢ ptynow
wspomaga procesy wchianiania sktadnikow aktywnych oraz prawidtowe funkcjonowanie
uktadu metabolicznego. Niedostateczne nawodnienie moze niekorzystnie wptywac na
tolerancje suplementu oraz ogolne samopoczucie.

Bezpieczenstwo stosowania w odniesieniu do positkow: Sposob przyjmowania suplementu
diety w odniesieniu do positkow moze mie¢ wptyw na jego tolerancj¢ przez organizm. U
niektorych osob stosowanie suplementu na pusty zotadek moze powodowac dolegliwosci,
takie jak nudnosci, uczucie dyskomfortu lub inne objawy ze strony uktadu pokarmowego. W
celu ograniczenia ryzyka wystgpienia takich reakcji, nalezy przestrzega¢ zalecen producenta
dotyczacych momentu przyjmowania preparatu w ciggu dnia.

Dlugosé stosowania suplementu diety a kwestie bezpieczenstwa: Diugotrwate stosowanie
suplementu diety powinno odbywac si¢ z zachowaniem ostroznosci. Stosowanie preparatu
przez okres przekraczajacy zalecenia producenta, bez nadzoru wykwalifikowanego
specjalisty, moze prowadzi¢ do zaburzenia rownowagi sktadnikéw odzywczych w
organizmie lub wystgpienia dziatan niepozadanych. W przypadku watpliwosci dotyczacych
dhugosci stosowania suplementu, zaleca si¢ konsultacj¢ z lekarzem lub farmaceuta.

4. Bezpieczenstwo stosowania w polaczeniu z innymi preparatami:

Interakcje z lekami: Niektore suplementy diety moga wchodzi¢ w interakcje z lekami, w
szczegblnosci z preparatami wptywajacymi na krzepliwos$¢ krwi, dziatajacymi
przeciwzakrzepowo lub przeciwplytkowo. Réwnoczesne stosowanie suplementu diety z
takimi srodkami farmakologicznymi moze zwigksza¢ ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych, w tym krwawien lub nasilenia skutkéw ubocznych. Osoby przyjmujace
jakiekolwiek leki powinny skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceutg przed rozpocz¢ciem
suplementacji.

Interakcje z innymi suplementami diety: Stosowanie suplementu diety rownolegle z
innymi preparatami zawierajacymi witaminy, mineraty, aminokwasy lub substancje aktywne,
w tym o dziataniu przeciwzapalnym, moze wptywac na ich wzajemne wchianianie,
skutecznos$¢ lub prowadzi¢ do kumulacji okreslonych sktadnikoéw. Moze to zaburzac
réwnowage metaboliczng organizmu i zwigksza¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.
W przypadku stosowania wigcej niz jednego suplementu diety zaleca si¢ zachowanie
ostrozno$ci oraz konsultacje z lekarzem lub farmaceuts.

Potencjalne objawy: W wyniku interakcji suplementu diety z innymi preparatami lub lekami
moga wystapi¢ dziatania niepozadane, takie jak dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego (np. nudnosci, bole brzucha), zaburzenia krzepliwosci krwi (np. tatwe
powstawanie siniakOw), ostabienie skutecznosci lekéw lub nasilenie ich dziatan ubocznych.
W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek niepokojacych objawow nalezy niezwlocznie
przerwac stosowanie suplementu i skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

5. Ryzyko zwiazane z niewlasciwym przechowywaniem lub przygotowaniem produktu:

Przechowywanie: Suplement diety nalezy przechowywa¢ w suchym i chlodnym miejscu, z
dala od zrodet ciepta, wilgoci oraz bezposredniego Swiatta stonecznego. Narazenie produktu
na nieodpowiednie warunki przechowywania moze prowadzi¢ do pogorszenia jego jakosci,
zmian w sktadzie oraz obnizenia bezpieczenstwa stosowania.



Zabezpieczenie przed dzie¢mi: Suplement diety nalezy przechowywaé¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci, w celu uniknigcia przypadkowego spozycia, ktore moze skutkowac
przedawkowaniem lub wystgpieniem dziatan niepozadanych.

Przygotowanie do spozycia: W przypadku suplementéw diety w formie proszku, ptynu,
kapsutek lub tabletek, kluczowe znaczenie ma stosowanie si¢ do instrukcji producenta.
Nieprawidtowe przygotowanie — takie jak uzycie niewtasciwych ptyndéw, nadmiernie
wysokiej temperatury lub rozgryzanie kapsutek — moze wptywac na stabilno$¢ sktadnikow
aktywnych, a tym samym na jakos$¢ i bezpieczenstwo stosowania produktu.

6. Ryzyko wynikajace z przeterminowania lub uszkodzenia opakowania:

Termin przydatnosci: Spozywanie suplementu diety po uplywie terminu waznos$ci moze
wigzac si¢ z ryzykiem obnizenia skuteczno$ci dziatania produktu oraz potencjalnym
wystapieniem dziatan niepozadanych. Nie nalezy stosowac suplementu po dacie waznosci
wskazanej na opakowaniu.

Integralno$¢ opakowania: Uszkodzone, nieszczelne lub uprzednio otwarte opakowanie
moze wskazywac na utrate integralnosci produktu, w tym potencjalne zanieczyszczenie lub
naruszenie warunkow przechowywania. Stosowanie suplementu diety z naruszong plomba
lub opakowaniem moze wigza¢ si¢ z ryzykiem mikrobiologicznym, chemicznym lub
jakosciowym, co moze mie¢ negatywny wpltyw na bezpieczenstwo stosowania.

Zmiany w wygladzie lub : Widoczne zmiany koloru, zapachu, konsystencji lub smaku
suplementu diety mogzapachua $wiadczy¢ o jego zepsuciu, zanieczyszczeniu lub
nieprawidtowym przechowywaniu. W takim przypadku produkt nie powinien by¢ stosowany,
nawet jesli nie przekroczyt jeszcze daty waznosci. Nalezy jednak pamigtaé, ze w przypadku
niektorych suplementéw — szczegolnie pochodzenia naturalnego — mozliwe sg niewielkie
roéznice w barwie, zapachu lub strukturze pomigdzy partiami produktu, ktére nie wptywaja na
jego jakos$¢ ani bezpieczenstwo. Informacje o takich réznicach producent moze zamieszczac
na opakowaniu lub w opisie produktu.

7. Bezpieczenstwo stosowania w szczegolnych sytuacjach:

Stosowanie suplementow diety w okreslonych stanach fizjologicznych lub zdrowotnych
— takich jak cigza, karmienie piersia, choroby przewlekte, okres rekonwalescencji, stosowanie
lekéw lub ostabiona odpornos¢ — moze wymagac indywidualnej oceny i ostroznosci.
Niektore sktadniki aktywne moga wchodzi¢ w interakcje z lekami lub wywotywacé reakcje
niepozadane u 0sob wrazliwych. W takich przypadkach decyzja o suplementacji powinna by¢
poprzedzona konsultacja z lekarzem lub farmaceuta.



8. Informacje ogolne i Srodki ostroznosci:

e Nie przekracza¢é zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

e Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety. Dla
zachowania prawidlowego stanu zdrowia duze znaczenie ma zbilansowana dieta oraz zdrowy
tryb zycia.

e Nie stosowac u dzieci, kobiet w ciazy i karmigcych piersia ani w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze skladnikow produktu.

e Suplement diety nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla malych dzieci, w
oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, z dala od Swiatla i wilgoci.

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen 1 zalecen minimalizuje ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych, zagrozen zdrowotnych oraz potencjalnych strat materialnych. Lekcewazenie zasad
bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla zdrowia i uzytkowania produktu. Dbaj o
bezpieczenstwo swoje 1 swoich bliskich, przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.

Szczegbdlowe informacje dotyczace bezpiecznego stosowania produktu, jego wlasciwosci oraz srodkow
ostroznos$ci znajduja si¢ w instrukcji dotgczonej do opakowania, w karcie produktu lub na oficjalnej stronie
internetowej producenta badz dystrybutora.



